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Die digitale Flow Box - fiir
Online-Treffen

Nicht nur in Zeiten von Kontaktbeschrankungen veranstalten immer mehr
Flow-Gruppen auch Online-Treffen. Hierfiir konnen alle Gruppen den Flow-
Zoom-Pro-Account nutzen. Im Gegensatz zu Treffen vor Ort, gibt es bei
virtuellen Treffen natiirlich ein paar Besonderheiten. In dieser Box findet ihr viele
Anregungen, um auch diese so abwechslungsreich wie moglich zu gestalten.

Unterteilt ist die Box nach dem chronologischen Ablauf eines typischen Online-
Gruppenabends - Start, Hauptteil und Abschluss - an den ihr euch halten kénnt,
aber natiirlich nicht musst.

In dieser Box wird typischerweise eine Ubung oder
ein Spiel pro Karte ausfiihrlich beschrieben und mit
Tipps und ggf. Varianten erganzt, damit es
spannend bleibt. Tipps erkennt ihr an den

blauen, Varianten an den grauen und technische

Hinweise zu Einstellungen bei Zoom

Technik
an den schwarzen Boxen. sennt

Ganz hinten in diesem Dokument findet ihr die so genannten Challenge-Seiten
in Orange. Sie bieten euch viele Moglichkeiten, den Schwierigkeitsgrad vieler
Ubungen und Spiele zu variiieren. lhre genauen Eigenschaften sind ab Seite

CI hinten erklirt und Ubungen oder Spiele, bei denen ihr die
Challenges gut anwenden kénnt, sind zu ihrer Erlauterung immer
mit dem Symbol rechts unten gekennzeichnet. Die Zahlen unter
dem Symbol beziehen sich auf die jeweiligen Challenges, die fiir
die entsprechende Ubung (z.B. wie hier “nur” 4 & 5 oder auch alle
von | bis 6 usw.) zu empfehlen sind.
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Anleitung Zoom

1. Voraussetzungen und Vorbereitung

o Der Gruppenleiter / Jeder, der an einem Zoom-Meeting teilnehmen
mochte, bendtigt die Installation der kostenlosen Zoom-Software auf
seinem PC / Mac oder lddt sich die kostenlose Zoom-App aufs Smartphone
oder Tablet. Eine Registrierung oder Kontoerstellung ist nicht
erforderlich!

Hier klicken je nach System:

Download fiir Windows / Mac

® Der Gruppenleiter / Host erhilt vom Flow-Orgateam die Zugangsdaten fiir
den Flow-Zoom-Account, um ein Meeting erstellen (“planen”) zu kénnen.

o Eine kurze Anleitung u.A. zum Erstellen eines
Meetings, findest Du hier.

e Der von Zoom nach Planung des Meetings
erstellte Link zum Meeting kann wunderbar in
der Whats-App-Gruppe der eigenen Flow-
Gruppe geteilt werden, sodass alle anderen
diesen nur noch anklicken miissen, um dem Meeting beizutreten.

Wenn Du als Teilnehmer dem Meeting iiber den Einladungslink beigetreten
bist, musst Du danach noch die Aktivierung von Mikrofon und Kamera
bestdtigen und schon kann’s losgehen!

Die Meeting-Dauer und Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

_


https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362413-Meetings-planen
https://zoom.us/support/download
https://apps.apple.com/de/app/zoom-cloud-meetings/id546505307

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=de&gl=US
https://www.youtube.com/watch?v=rxJgpyJEhlc

Anleitung Zoom

2. Wihrend des Online-Treffens

® Zentrales Steuerungselement ist die so genannte Meeting-Kontrollleiste

(siehe Screenshot). Weitere Erlduterungen findest Du im Folgenden oder
auch hier.

Chat-Funktion

o Um Chat-Nachrichten mit allen oder einzelnen Teilnehmern zu
auszutauschen, klickt einfach auf “Chat”.

o Es offnet sich ein Chat-Fenster:

e Im kleinen blauen Drop-Down-
Mend, kannst Du auswihlen, ob Du Deine Chatnachricht(en) an “Alle”
oder an jeden anderen Teilnehmer privat schicken méchtest.



https://support.zoom.us/hc/de/articles/200941109-Teilnehmer-Bedienelemente-im-Meeting
https://support.zoom.us/hc/de/articles/200941109-Teilnehmer-Bedienelemente-im-Meeting

Anleitung Zoom

Bildschirm freigeben

e Um z.B. eine Prasentation, ein Bild oder ein anderes
Dokument zu teilen, klickst Du in der Meeting-Kontrollleiste auf “Bildschirm
freigeben” und dann im sich 6ffnenden Meni auf den Bildschirm, den Du
teilen willst (z.B. “Bildschirm”, “Desktop” oder direkt “Fotos”, 0.A.)

o Um z.B. eine PowerPoint-Prisentation vom PC / Mac zu teilen, 6ffne diese
einfach auf dem Desktop und teile diesen dann iiber Zoom.

o Das Teilen des Bildschirms beendest Du, indem Du auf “Stoppen” klickst.

® Mehr Details findest Du auch hier.

Digitales Whiteboard nutzen

e Ein Teilnehmer klickt wieder auf “Bildschirm freigeben” und wihlt dann
“Whiteboard” aus (Das Teilen des Whiteboards ist nicht von allen
Smartphones moglich, aber eine Mitnutzung sollte funktionieren).

o Derjenige, der das Whiteboard aktiviert und geteilt hat, kann es sofort
benutzen. Alle anderen Teilnehmer kénnen dies ebenfalls, nachdem sie
(je nach Gerit) auf “Kommentieren” (oft unter “Optionen”) oder auf das
Stiftsymbol oder dhnliche Eingabefelder geklickt haben.

o Das Teilen des Bildschirms beendest Du wieder durch Klick auf “Stoppen”.

Hintergrundbild dndern

® Um Dein Hintergrundbild zu dndern, klicke in der Zoom-Kontrollleiste auf
“Virtueller Hintergrund” und dann auf das “+”-Symbol, um ein beliebiges
Foto anstelle des realen Hintergrundes einzufiigen

o [st die Option “virtueller Hintergrund” nicht im Menu verfiigbar, hat Dein
Gerit keine Mdglichkeit, diese technisch umzusetzen.



https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362153-Bildschirmfreigabe

Der Start: Warm-up

Zu Beginn eines Gruppenabends im Gruppenraum ist es iiblich, dass der
Gruppenleiter oder derjenige, der fiir die Gestaltung dieses Gruppenabends
verantwortlich ist, die Gruppe kurz begriiBt und — wenn etwas inhaltlich
vorbereitet wurde oder geplant ist - schon kurz auf das hinweist, was heute
ansteht.

AuBerdem sollte jeder Teilnehmer anfangs die Gelegenheit bekommen, sich
mitzuteilen, wenn ihm etwas auf dem Herzen liegt (z.B. eine anstehende
sprachliche Herausforderung, ein schlechtes oder schones Erlebnis mit
dem Stottern, etc.). Spontaner und akuter Gesprachsbedarf hat
immer Vorrang vor dem geplanten Ablauf!

Wenn mehrere Teilnehmer da sind, die sich noch nicht gut kennen, bietet
es sich zudem an, eine kurze Vorstellungsrunde zu machen. Auch eine so
genannte Blitzlicht-Runde, bei der jeder Teilnehmer kurz sagt, wie es ihm
aktuell geht, hat sich bewahrt und wird von vielen Gruppen durchgefiihrt.
Hierzu und zu weiteren Aufwarmspielen mit Fokus aufs

Sprechen findet ihr Anregungen auf den folgenden Seiten.

Einige Ubungen haben als Zusatz
dieses Logo unten auf der Seite:

4.5

Dies bedeutet, dass ihr den Schwierigkeitsgrad hier gut
mithilfe der Challenges ab Seite C| erhéhen kénnt. Die
Zahlen unter dem Symbol beziehen sich auf die jeweiligen Challenges, die fiir die
entsprechende Ubung (z.B. wie hier “nur” 4 & 5 oder auch alle von | bis 6 usw.)
zu empfehlen sind.
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Der Start: Warm-up Rubrik: Vorstellung /~ V

GroBe Vorstellungsrunde Ubung

I. Runde - Fragen an die Teilnehmer:
® Wer bist Du und warum bist Du hier?
® Was machst Du beruflich?
® Welche Erwartungen hast Du an die Flow-Treffen?
® Welche Therapien hast Du bereits gemacht?

® Was kannst Du besonders gut? usw.

2. Runde - Erwartungsabfrage zu Beginn:
Jeder schreibt die Frage / Herausforderung / das Problem auf einen Zettel, die / das ihn
in diesen Tagen oder Wochen am meisten beschiftigt und stellt sie / es der Gruppe

vor. Beides kann reihum oder ohne festgelegte Reihenfolge geschehen.

o Die |. Runde ist besonders geeignet, wenn viele neue Teil-
nehmer dabei sind.

® Die 2. Runde kann entweder erganzend zur |. Runde oder
alleinstehend auch bei Teilnehmern, die sich schon besser
kennen, durchgefiihrt werden.

Behaltet gerade bei der 2. Runde die Zeit im Blick, wenn ihr fiir den Hauptteil
des Abends inhaltlich schon etwas geplant habt. Falls nicht, und wenn es viel
zu besprechen gibt, kann diese Warm-up-Runde natiirlich auch abend-

fiillend werden. Wichtig ist, dass jeder Teilnehmer, der méchte, auch @
ausreichend zu Wort kommt und ber sein Anliegen sprechen kann. ‘va\

o Jeder stellt sich mit Namen, Wohnort, Geburtsort, Beruf,
Hobbies, etc. vor.

® Allerdings miissen alle Angaben in jeder Rubrik mit demselben
Anfangsbuchstaben beginnen.

o Der Erste beginnt mit einem beliebigen Buchstaben.

o Der nichste in der Reihe muss dann seine Antworten alle
mit dem darauffolgenden Buchstaben in alphabetischer Rei-
henfolge beginnen usw. (z.B. beim Buchstaben ,,D*: , Ich
bin Dobias - wie man in Franken sagen wiirde - aus der
Domstadt KéIn* usw.) Seid kreativ! ©




N
g
Der Start: Warm-up Rubrik: Vorstellung ﬁ;

Virtuelle Tour Ubung

o Jeder Teilnehmer nimmt reihum das Gerit in die Hand, mit dem er am
Online-Treffen teilnimmt und gibt den anderen eine kleine Tour durch
den Raum, in dem er sich gerade befindet.

o Dabei erzihlt er ein paar grundlegende Dinge zum Zimmer (z.B. “hier ist
seit zwei Jahren mein Arbeitsplatz”, “hier war friiher das Zimmer meiner
Schwester” oder “ich will diese Wand demnichst neu streichen” etc.),
damit die Gruppe ihn besser kennenlernt.

® Wenn gewiinscht, diirfen die anderen Fragen stellen.

J/

o Jeder “Zuschauer” aus der Gruppe sucht sich im Laufe
der virtuellen Tour einen Gegenstand aus dem gezeigten
Zimmer aus und stellt nach Tourende eine spezifische Frage
zu diesem.
o Haltet eure Kamera Richtung Fenster und be-
schreibt, was ihr drauBen seht. t @

WA

Wenn die virtuelle Tour durch das Zimmer, in dem

man sich gerade befindet, einem Teilnehmer zu privat
ist, kann man natirlich, sofern méglich, auch in einen

anderen Raum gehen und diesen beschreiben.



Der Start: Warm-up Rubrik: Gefiihlslage / Befinden

“Blitzlicht-Runde” Ubung

Jeder Teilnehmer; der mochte, berichtet kurz, wie es ihm aktuell
geht und wie zufrieden er mit seinem Sprechen ist und ob ihm
noch etwas anderes auf dem Herzen liegt.

)

I. Die Teilnehmer nehmen in ihrem Beitrag eine bestimmte Frage auf. Z.B.:
® Was war Dein schénstes / schlimmstes / merkwiirdigstes etc. Erlebnis im Zusam-
menhang mit Deinem Stottern seit dem letzten Treffen oder im letzten Monat?

Woriiber hast Du Dich im gleichen Zeitraum im Zusammenhang mit Deinem
Sprechen gefreut?

Was ist Dir in dieser Zeit generell Positives widerfahren?
Was belastet Dich aktuell?
Was ging Dir heute auf dem Weg zum Treffen durch den Kopf?

und viele weitere mogliche Fragen...

2. Metaphorische Aussagen zum aktuellen Befinden:
® Wenn meine momentane Situation ein Fahrzeug wire, dann wire es ...
® Wenn meine aktuelle Situation eine Landschaft wire, wiirde sie aussehen wie ...
® Wire meine momentane Situation ein Marchen, so wiirde der Titel lauten ...
L]

Miisste meiner momentanen Situation einen Filmtitel / Buchtitel geben, so wiirde
er lauten ...

Wire ich ein Tier / eine Blume / ein Gegenstand (genaue Bezeichnung erforderlich),
wire ich ...

Miisste ich meiner momentanen Situation eine Zeitungsschlagzeile geben, wiirde
diese lauten ...

Miisste ich meine momentane Situation als Wetterbericht widergeben,
wire das Wetter wie folgt...

\/_l'\
‘CD

Wichti
Das Gesagte wird immer nur aufgenommen und bleibt erstmal unkom-
mentiert. Wenn in Ubereinstimmung aller dariiber im Hauptteil noch

diskutiert werden soll, ist dies dann immer noch méglich.




Das Start: Warm-up Rubrik: Gefiihlslage / Befinden [/@ @

» Themen-Wiirfel“ Ubung

@

Der Gruppenleiter / Moderator (oder auch einer der Teilnehmer)
nimmt sich einen normalen 6-Augen-Wiirfel oder wiirfelt online unter
www.online-wuerfel.de und legt fiir jedes Auge ein Gesprichsthema fest.

Vorschlage (beliebig dnderbar):

l.
. Augen:

. gewiirfelt hat. {{})

Auge: mein Zuhause Q\\"*‘-LE”G@

. Augen:
Augen:
. Augen:
. Augen

meine Zeit in der Schule, im Studium / Beruf
meine Hobbies
meine Traume 4.5

mein schénstes Erlebnis mit meinem Stottern

: meine Therapie

|

o Setzt einen zeitlichen Rahmen fiir die Gespriche,
damit sie ein ,,natiirliches” Ende haben.

® Schreibt die Zuordnung der Themen zu den jeweili-
gen Wiirfelaugen auf ein Blatt Papier, um sie stets
vor Augen zu haben.

® Fragt zum Schluss nach, ob jemand noch etwas

loswerden mochte zu einem Thema, das er nicht

Auf https://tscheck.in findet ihr einen Generator fiir aligemeine
Warm-up-Fragen (auf Englisch).

Am besten teilt ein Teilnehmer seinen Bildschirm (Erlduterung
auf S. 6), jemand nennt oder wiirfelt eine Zahl von 1-10 und
derjenige, der sie Seite offen hat, driickt so oft auf “Shuffle” auf
der Website, wie es die genannte Zahl vorgibt. Die

dann erscheinende Frage auf der Website wird reihum

C
beantwortet. L@
JAY



http://www.online-wuerfel.de
https://tscheck.in

Der Hauptteil

Von Sprechiibungen liber Diskussionen bis zu Spielen, kénnt ihr natiirlich bei
jedem Online-Treffen spontan entscheiden, was ihr machen wollt. Alternativ
spricht natiirlich auch nichts dagegen, schon ein paar Wochen im Voraus die
Themen des Gruppenabends zu planen und festzulegen.

Wichtig ist immer, dass spontane Bediirfnisse Vorrang vor
geplanten Aktivitdten haben sollten!

Wenn z.B. ein Teilnehmer zu Beginn des Treffens von einem persénlichen
Problem erzihlt, iiber das er sprechen méchte oder von einer bevorstehenden
Herausforderung, die er iiben méchte (wie z.B. eine Préasentation tiber Screen-
Sharing), dann ist es wichtiger, denjenigen dabei zu unterstiitzen, anstatt alle
Aktivitaten wie geplant durchzuziehen.

AuBerdem soll die Teilnahme an allen Gruppenaktivititen stets freiwillig sein und
es ist kein Problem, wenn Teilnehmer bei einem Treffen oder
in Phasen dieses Treffens nur Beobachter oder Zuhérer sind.

Einige Ubungen haben als Zusatz
dieses Logo unten auf der Seite:

4.5

Dies bedeutet, dass ihr den Schwierigkeitsgrad hier gut
mithilfe der Challenges ab Seite C| erhéhen kénnt. Die
Zahlen unter dem Symbol beziehen sich auf die jeweiligen Challenges, die fiir die
entsprechende Ubung (z.B. wie hier “nur” 4 & 5 oder auch alle von | bis 6 usw.)
zu empfehlen sind.




Der Hauptteil Rubrik: Kurze Sprechspiele @w S\

Ubungen

s Stichwortrunde*

J/

Ein Teilnehmer nennt laut ein beliebiges Die Teilnehmer schicken dem Erzahler

Stichwort. Der virtuelle Sitznachbar muss
mit diesem Wort einen Satz bilden und
denkt sich ein neues Stichwort aus, mit dem
der nichste in der Runde einen Satz bilden
muss Usw.

im Zoom-Privatchat (Erlauterung auf
S$.5) Stichworte zu. Er wihlt eines
aus und bildet daraus einen Satz.
Die anderen Teilnehmer missen
nun raten, welches Stichwort er
verarbeitet hat.

M~~~

sWortkette

A. Der erste Teilnehmer gibt ein Wort vor, das aus zwei Hauptwortern
besteht (z.B. StraBen-Bau).

B. Der nichste in der Runde greift nur den
2. Wortteil auf und bildet daraus ein
neues Wort nach demselben Schema (z.B.
Bau-Stelle), usw.

Legt ein Zeitlimit fest, falls ihr
den Schwierigkeitsgrad steigern

wollt. =
E}

sWorterwerfen

o Ein Teilnehmer wihlt einen Begriff und sagt:
»lch werfe (z.B. ,,Regal” an Stefan!)

o Dazu macht er eine Geste, so als wiirde er
etwas werfen, das er vorher gehalten hat.

Stellt die “Wurfobjekte” gestisch
passend dar: Eine Feder gibt man

anders weiter als einen 8
Elefanten! & "

o Der Empfianger “fingt” jetzt das Objekt
und wirft ein anderes Objekt weiter, dass
ihm assoziativ zu “Regal” einfallt — also zum
Beispiel ,,Buch®.
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Der Hauptteil Rubrik: Kurze Sprechspiele @ﬂ:‘
Ubungen

»lch packe meinen Koffer

© Reihum sagt jeder, was er fiir einen Urlaub in seinen Koffer packt.

® Der virtuelle Sitznachbar muss alle Dinge, die seine Vorredner bisher eingepackt haben, wiederholen,
bevor er selbst seinen Gegenstand ,,einpackt*.

® Derijenige, der nicht alle Gegenstinde richtig aufzihlen kann, scheidet aus.

I. Gebt andere Oberthemen vor, z.B.: Einkaufen: ,,Ich packe in
meinen Einkaufswagen Milch, Pesto, drei Packungen Nudeln und
sechs Packungen Klopapier...“ oder ich packe meinen
Schulranzen...

2. Erweitert die Anzahl an Wértern, sodass jeder gleich
zwei Dinge gleichzeitig einpacken muss. c

3. Alle Dinge, die eingepackt werden, miissen mit K@
demselben Buchstaben anfangen. / /

sWort fiir Wort-Geschichte*

o Die Gruppe einigt sich auf ein Thema.
® Der erste Teilnehmer beginnt die Geschichte, in dem er mit einem beliebigen Wort anfangt.

© Nun geht es reihum und jeder Teilnehmer steuert immer nur ein Wort pro Runde bei mit dem
Ziel, daraus eine halbwegs logische kurze Geschichte zu machen.

m Legt am besten vor Beginn die Anzahl an

zu spielenden Runden fest, damit sich jeder
darauf einstellen kann, wann die Geschichte @
beendet werden muss. )

Varianten
I. Pro Runde erhoht sich
die Anzahl der Wérter,
die jeder beisteuern
darf entsprechend zur
Rundenzahl (also darf in der 3. Runde jeder drei Worter auf
einmal sagen, um die Geschichte voranzubringen usw.)

2. lhr einigt euch vorab, acht oder zehn Runden zu spielen und
lasst ab der 6. Runde die Wortanzahl, die jeder beisteuern darf,
riickwirts laufen.

® Beispiel: Bei zehn Runden darf jeder in der 7. Runde vier Warter, c
in der 8. Runde drei, in der 9. Runde zwei und in der 10. Runde \@
ein Wort sagen. l




—_— 8.6

Der Hauptteil Rubrik: Kurze Sprechspiele @NJ @

Ubungen

,Die fortlaufende Geschichte*

Einer der Teilnehmer startet eine Erzihlung mit einem

vollig beliebigen Satz (wahlweise kann auch ein Thema Man kann auch nach Sinnabschnitten
(z.B. nach Kommata) in einem Satz
aufhéren, so dass der Sitznachbar

dann den Halbsatz logisch

vorgegeben werden).

Der rechte oder linke virtuelle Sitznachbar muss dann

den Satz in logischer Weise durch einen weiteren vervollstindigen muss.

O\p\.LEﬂ%

erganzen.

So geht es reihum, bis jemand beschlieBt, die ent-
standene Geschichte zu einem logischen Abschluss

zu bringen.

»Chat-Story*“

o Ein Teilnehmer startet eine Erzahlung mit einem véllig beliebigen Satz
(wahlweise kann auch ein Thema vorgegeben werden).

o Jeder Teilnehmer, der méchte, schreibt nun in den Zoom-Gruppenchat (Erliuterung auf S.5) entweder Stich-
worte oder kurze Sitze, die der Erzihler spontan in seine Geschichte einflechten muss.

o Spielt ruhig solange, bis jeder mal mit Erzihlen an der Reihe war.
(,\\N'LE”G

»Stille Post-Geschichte*
2653
o Die Teilnehmer nummerieren sich durch.

o TN | beginnt und schickt TN 2 per privater Chatnachricht in Zoom (Erlauterung auf S. 5) den
hochstens zweizeiligen Beginn einer beliebigen Geschichte, ohne, dass die anderen den Inhalt
mitbekommen.

® TN 2 setzt diese Geschichte mit einem Zweizeiler an TN 3 logisch fort, bis jeder mal dran war.

® Zum Schluss lesen alle nacheinander die Teile der Geschichte, die sie zugeschickt bekommen haben,

laut vor, sodass sich daraus eine logische, oder wenn nicht, lustige Erzihlung ergibt ©
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Der Hauptteil Rubrik: Kurze Sprechspiele @NJ @

Ubungen
»»Erzahl, was Du beriihrst*

o Einer der Teilnehmer ruft eine frei gewihlte Farbe, ein Muster, ein Material, ein Land, eine Tageszeit 0.A.
in die Runde.

® Alle Teilnehmer beriihren oder greifen sich in ihrer Umgebung spontan das Objekt, das sie mit dem
Stichwort verbinden (z.B. bei “nachmittags” oder “weiB” beriihrt man das Sofa im Zimmer, bei “kariert”
nimmt man den Schreibblock, bei “Italien” holt man das Urlaubsfoto im Hintergrund von der Wand, etc.)

® Reihum erzihlt nun jeder eine kurze Geschichte zu dem gewihlten Gegenstand.

® Versucht, den Gegenstand méglichst spontan und ohne viel Nachdenken zu greifen,
beriihren, wihlen. So werden die Geschichten lustiger, absurder und
unterhaltsamer.
® Wenn ihr euch iiberlegt, was euch der gewihlte Gegenstand bedeutet, fillt es euch
vlt. leichter, etwas dariiber zu erzihlen.
g\\“"LE”(,‘@

sGeschichte in fiinf Satzen*

Die Gruppe mit fiinf Teilnehmern sitzt im Kreis und einer
der Teilnehmer startet die Erzahlung mit einem frei wahl-
baren Satz. Jeder weitere Teilnehmer muss dann jeweils
einen Satz beisteuern.

® Der |. Satz beinhaltet Ort und Situation (z.B. ® Der 4. Satz prisentiert eine mogliche Lésung
wTierdrztin Tina arbeitet in einer auf Hunde (z.B. Eilig griff Tina zu Nihzeug und Verband und
spezialisierten Tierklinik"). flickte die Wunde vollstindig.”).

® Der 2. Satz muss eine Beziehung herstellen (z.B. ® Der 5. Satz schlieBt mit einer Konsequenz oder
»Eines Abends wurde Dackel Benno von Besitze- Moral (z.B. ,,Aufgrund der guten Erfahrung mit
rin Klara eingeliefert.”). ihrem Lieblingsstofftier als Kind, entschloss sich

® Der 3. Satz offenbart ein Problem oder einen Klara 15 Jahre spiter ebenfalls ein Tiermedizin-
Konflike (z.B. ,,Er hatte eine klaffende Wunde an studium zu beginnen.”).

der rechten hinteren Pfote.").

Wenn eure Gruppe aus mehr als fuinf
L Teilnehmern besteht, spielt einfach mehrere
g\\N‘ E”C@ Runden, sodass jeder mal drankommt. q“
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Der Hauptteil Rubrik: Kurze Sprechspiele @NJ 8

,»Was mag ich? Ubung

Ein Teilnehmer denkt sich verschiedene Wérter aus, die alle ein wiederkehrendes
Schema oder eine Gemeinsamkeit haben und sagt immer ,,Ich mag ...

Beispiele:
o ,Haare®; ,Feen”, ,Seen“, ,Boote", etc. ODER

o ,Schokolade®, ,,StiBigkeiten®, ,,Spinat®, ,Schnitzel*, etc. ODER

o ,kreischende Kinder", ,,gestiite Kuchen®, ,laminierte Papiere*

® und viele weitere Varianten aus einzelnen Wortern oder Wortkombinationen...

Die anderen Teilnehmer miissen erraten, was der Erzihler mag:
® im ersten Beispiel sind es Doppelvokale.
® im zweiten Beispiel die Worter, die mit ,,S* beginnen.

® im dritten Beispiel sinnergebende Wortzusammensetzungen aus Adjektiv und
Nomen im Plural.

)
Versucht ruhig, die anderen in die Irre zu fihren und es ihnen
so schwer wie moglich zu machen. Bspw. kénnte beim 2.
Beispiel eine logische Antwort nach den ersten Wortern auch
lauten: ,,Du magst Essen.*

Wenn das aber nicht der Absicht des Stichwortgebers ent-
spricht und das 5. Wort in der Reihe z.B. ,,Sommer* ist, wird

klar, dass die Gruppe weiterraten muss. <

. My




Der Hauptteil Rubrik: Mein Stottern /{6/\/‘/\/\
\

Gespriche zum Thema “Stottern” Ubung

Themenvorschlige:

I. Stottern und die eigene Identitét
Sehe ich mich in erster Linie als Stotternder?

2. Das Stottern im Laufe meines Lebens
Wie hat es sich verandert?

3. Therapieerfahrungen
Welche haben mir geholfen, welche nicht?
Warum habe ich (noch) keine gemacht?

4. Selbsthilfe vs. Therapie
Was hilft mir wie? Wie erginzen sie sich?

5. Stottern und die Schule
Wie lauft es dort bzw. wie bin ich mit Stottern
durch die Schulzeit gekommen?

6. Stottern im Beruf
Schrinkt es mich ein? Ist es ein Nachteil? Wie
ist es in Gespriachen mit meinen Vorgesetzten?

7. Bewerbungen
In eine Bewerbung schreiben, dass man stottert
oder es erst beim Vorstellungsgesprich sagen?

8. “Advertising*
Hilft es, sich fremden Personen gegeniiber
gleich als Stotterer zu “outen”? Wenn ja, wie
und in welchen Situationen?

9. Stottern als Kind
Was sind meine ersten Erinnerungen? Was
habe ich fiir Reaktionen erhalten?

10. Formen von Stottern
Welche Arten zu Stottern gibt es eigentlich?

I'l. Tipps und Tricks im Alltag
Was hilft mir persénlich?

12,

19.

20.

Verriickte Erlebnisse

Welche abgefahrenen / lustigen / peinlichen
Situationen habe ich schon mal aufgrund
meines Stotterns erlebt?

Riickschlage
Wie gehe ich damit um?

Positives am Stottern

Wobei hilft mir mein Stottern?; Welche
positiven Eigenschaften verdanke ich meinem
Stottern?

Stottern und Freunde
Akzeptieren sie mich so wie ich bin? Verhalte
ich mich anders mit verschiedenen Freunden?

Online-Dating
Gleich schreiben, dass man stottert oder lieber
spater, wenn iiberhaupt?

Beziehungen und das Stottern
Wie steht mein Partner dazu? Wie wirke sich
mein Stottern auf meine Beziehung aus?

Stottern und Kinder
Wie reagieren Kinder auf mein Stottern? Wie
spreche ich mit Kindern?

Stottern und Tiere
Spreche ich mit Tieren flissiger? Wenn ja,
warum wohl?

‘Was wire, wenn?
Wenn ich plétzlich
fliissig sprechen kénnte,
was wiirde ich tun?
Wiirde mir vit. sogar
etwas fehlen?

L%kLLE”G¢

© Am besten setzt ihr ein Zeitlimit, damit das Gesprich nicht endlos lauft.

® Jeder, der méchte, nennt vor Beginn einer Runde seine Sprechziele (z.B.
Reden in einer bestimmten Technik) und sagt auch, ob er von den anderen

daran erinnert werden will, wenn er diese nicht befolgt. Nach Diskussion-

sende zieht jeder ein Fazit, ob er zufrieden mit seinem Sprechen war. ! =




Der Hauptteil Rubrik: Mein Stottern /6/\/\/»\
\

Ubungen

s Positiv denken zum Thema Stottern*

® Ein Teilnehmer erzihlt eine negative Erfahrung aus seinem Leben,
die mit dem Stottern zusammenhangen kann, aber nicht muss.

® In der zweiten Runde fokussiert sich der Erzihler auf die positiven
Aspekte dieser Erfahrung.

® Die anderen Teilnehmer versuchen, weitere positve Aspekte zu ent-
decken und zu betonen. g\\M'LE”G

Beispiel:

“Als ich bei einem Vortrag einen schweren Block hatte, lachten einige aus der Klasse. Das
hat mich verletzt. Aber mit denjenigen, die danach zu mir gekommen sind, bin ich noch
vertrauter geworden und kann nun Gefiihle mit ihnen teilen, die ich vorher so nicht duBern
konnte.”

#2258

Hintergrund
Mit dieser Ubung kann das positive Denken gestirkt werden und
man fiihrt sich vor Augen, dass auch jede schmerzhafte Erfahrung
positive Aspekte haben kann.

v‘.’

sPerspektivwechsel*

Manchmal kann es hilfreich sein, sich selbst und das eigene Stottern aus der
Perspektive eines anderen zu betrachten, zum Beispiel aus Sicht einer naheste-
henden Person (Beste/r Freund/in, Partner/in, Familienmitglied).

Nehmt euch einige Minuten Zeit und tberlegt euch (jeder fiir sich) Antworten
zu den folgenden Fragen:

© Wie wiirde die Person mein Stottern beschreiben?

L
® Welche Eigenschaften schitzt diese Person an mir, die ich (vielleicht sogar) aufgrund (,\\M' E”Qo
meines Stotterns entwickelt habe?

® Was wiirde ihm oder ihr fehlen, wenn ich auf einmal nicht mehr stottern wiirde?

Tauscht euch anschlieBend in der Gruppe iiber eure Antworten aus - wie verandert diese
Ubung die Sichtweise auf euch selbst und das eigene Stottern?

253




Der Hauptteil Rubrik: Mein Stottern j j/wvx
\

“BsW-Methode” Ubung

® Bei der BSW (,,Buchstaben suchen Woérter)-Methode ordnet man den
einzelnen Buchstaben eines frei gewdhlten oder gemeinsam bestimmten
Schlusselwortes einzelne Woérter oder kurze Aussagen zu.

o Dieses Schliisselwort kann natiirlich aufs Stottern oder auf mit dem
Thema Stottern assoziierte Herausforderungen, Probleme, Erlebnisse o.A.
bezogen sein.

~
P wie Publikum

R wie Ruhe vor dem Sturm

® An einem Wort wie bspw. PRASENTATION
wiirde sich die Gruppe dann gemeinsam
zu jedem der zwolf Buchstaben ein damit
in Verbindung stehendes Wort oder einen S wie Stérung
Ausdruck ausdenken (z.B. ,,P wie Publikum®; usw.
R wie Ruhe vor dem Sturm*, ,,A wie itzende
Zwischenfragen®, usw.)

A wie itzende Nachfragen

. J

o Die Assoziationskette muss nicht chronologisch vervollstiandigt werden.

e Beim Ergdnzen kann man gemeinsam diskutieren, warum diese oder jene
Assoziation in den Sinn kam und, wenn sie negativ ist, wie man sie ins
Positive drehen konnte.

Hintergrund .
Diese Ubung kann dabei helfen, verschiedene Einstellungen, Annahmen

und Wahrnehmungen besser zu verstehen und zu hinterfragen. Die

Ergebnisse kénnen Anlass fiir neue Gruppendiskussionsthemen sein. o

|. Jeder Teilnehmer fiillt erstmal fiir sich aus und die Ergebnisse
werden dann in der Gruppe diskutiert.

2. Links vom senkrecht stehenden Schliisselwort werden

positive, rechts davon negative Assoziationen c
notiert und dann diskutiert. L@




Der Hauptteil Rubrik: Mein Stottern ﬁw
\

ABC-Schema Ubung

Beim ABC-Schema geht es darum, Situationen zu betrachten, in denen die Ausprigung des eigenen
Stotterns leichter oder schwerer war, als erwartet bzw. das Stottern oder der Umgang damit eine
wichtige Rolle gespielt haben.

Wihlt Euch also zwei Sprechsituationen aus der letzten Zeit, je eine die euch positiv und eine,
die euch negativ in Erinnerung geblieben ist und beschreibt sie stichwortartig in Spalte A. Notiert die
Stichworte ruhig chronologisch in einer Tabelle wie der unten abgebildeten, falls die Sprechsituation
linger war oder es evtl. sogar positive und negative Phasen in einer Situation gab.

In Spalte B sammelt ihr dann eure Gedanken zu den in Spalte A notierten Stichworten und erinnert
euch, wie ihr in der Situation liber euer Sprechen, die Anwendung der Technik, auftretenden
Sekundérsymptome (z.B. Schwitzen) — kurz, alles was mit eurem Sprechen zusammenhingt, gedacht habt.

In Spalte C notiert ihr dann, wie ihr euch gefiihlt habt (z.B. dngstlich, hilflos, wiitend; sicher, iiberlegen,
usw.) und euch schlieBlich in dieser Situation oder ihren einzelnen Phasen verhalten habt (z.B. ruhig
geblieben, nervés geworden durch Blicke, Panik bekommen, usw.).

Besprecht dann mit der Gruppe eure Beobachtungen.

Ziel der Ubung ist es, ein besseres Gefiihl und auch eine u.U. realistischere Einschatzung eures Sprechens
und eurer Empfindungen in wichtigen und/oder herausfordernden Sprechsituationen zu entwickeln.

Positiv
empfundene
Sprechsituation

Negativ
empfundene
Sprechsituation

A

Situation

Arztbesuch:

|. Anmelden

2. Gesprach mit Arzt
3. Rezeptabholung und

Terminvereinbarung

Telefonat mit
meinem Chef
unterwegs in lauter
Umgebung

Bewertung / Gedanken

Zu |. Ruhig geblieben,

Technik angewendet, beim

Namen gestottert, aber in
Blickkontakt geblieben

Zu 2. Mir viel Zeit
gelassen,...usw.

Schwer gestottert beim
Namen; Danach hektisch
und keine Ruhe gefunden,
Usw...

C

Konsequenz

Stolz gewesen,
Kontrolle, obwohl
ich ins Stottern kam;
Negative Gedanken
nicht zugelassen

Hilflos und minder-
wertig gefihlt,
Kontrollverlust, Angst

Auch Situationen, in denen Stottern auftrat oder die nicht ganz liefen, wie ihr gehofft

hattet, kénnen positive Aspekte beinhalten. Von kleinen Erfolgen wie z.

, dass ihr Au-

genkontakt auch wihrend eines Blocks halten konntet oder fiir ,Vermeidungsstotterer*,
dass ihr tiberhaupt hérbare Symptome zugelassen habt. Widersteht also der Versuchun,

- je nach Stottertyp - positive Situationen mit ,,nicht gestottert” oder ,,Symptome unter-
driickt* und negative mit ,fliissig gesprochen® oder ,,Symptome gezeigt* gleichzusetzen.
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Der Hauptteil Rubrik: Freies Sprechen @;\/ »8

Diskussionen Ubung

Die Gruppe einigt sich vorab auf ein (gern auch kontroverses) Thema. Alternativ, schlagt
eine Zeitung / Zeitschrift auf oder 6ffnet eine News-App, um ein Thema zu finden.

Eine Liste mit Themenvorschlagen findet ihr direkt nach dieser
auf Seite 23/24.

I. Die Gruppe teilt sich vor Beginn in eine Pro- und eine
Contra-Fraktion. Entweder ordnen sich die Teilnehmer
anhand ihrer tatsichlichen persénlichen Meinung einer Seite
zu ODRER ihr teilt die Teilnehmer unabhingig davon einer
Seite zu, wenn ihr gleichgroBe Fraktionen haben wollt. In der
Diskussion darf dann jeder nur Argumente anbringen, die zu
seiner jeweiligen Seite (Pro oder Contra) passen.

Alle Diskussionsteilnehmer miissen wihrend der Diskus-
sionsrunde die genteilige Meinung zu ihrer tatsichlichen
persénlichen Ansicht vertreten.

~

3. Derjenige, der an der Reihe ist, beginnt (unabhdngig von
seiner personlichen Meinung) Pro-Argumente fiir das
jeweilige Thema zu nennen. Ein Zuhérer aus der Gruppe
zeigt wahrenddessen per Daumen an, dass der Sprechende
nun argumentativ auf die Contra-Seite (Daumen runter)
wechseln soll oder wieder auf die Pro-Seite (Daumen
hoch). Je schneller die Wechsel erfolgen, desto gréBer die
Herausforderung. Wer es besonders schwierig mag, kann in
Abstimmung mit dem Sprechenden auch vereinbaren,
den Daumen wihrend eines Satzes zu drehen.

N
® Am besten setzt ihr ein Zeitlimit, damit die 6@

Diskusion nicht endlos lauft. ’ ‘

® Jeder, der méchte, nennt vor Beginn einer

Runde seine Sprechziele (z.B. Reden in einer
bestimmten Technik) und sagt auch, ob er von

den anderen daran erinnert werden will, wenn

er diese nicht befolgt. Nach Diskussionsende

zieht jeder ein Fazit, ob er zufrieden mit z
seinem Sprechen war. (1 \4

p)

C‘\p‘\.LE”G




Der Hauptteil Rubrik: Freies Sprechen @@:f‘“ N

Diskussionen Vorschlige

s

Familie

Sollten Kinder unter 12 Jahren ein Smartphone besitzen?

Soll Kindergeld zweckgebunden ausgezahlt werden (z.B. fiir Schulsachen etc.)

Ist Stillen in der Offentlichkeit in Ordnung?

Brauchen wir eine staatliche padagogische Schulung fiir Eltern (“Eltern-Fiihrerschein”)?

Gesellschaft

Sollten in den sozialen Medien die ,,Likezihler" und/oder Kommentare verboten werden?

Ist die Abschaffung der Zeitumstellung sinnvoll?

Werden wir in Zukunft Dinge nur leihen (Kleidung, Werkzeuge, Autos, etc.) und selbst kaum noch
besitzen?

Brauchen wir die Einheits-Toilette fiir alle Geschlechter?
Sollten Menschen, die nach Deutschland einwandern wollen, verpflichtend Deutsch lernen miissen?

Gesundheit / Sicherheit

Sollte Zucker dhnlich wie Tabak besteuert werden?

Sollte in Mensen und Kantinen ein Pflicht-,Veggie-Day* eingefiihrt werden?

Soll jeder Biirger automatisch Organspender sein, sofern er dem nicht ausdriicklich widerspricht?
Sollte Marihuana legalisiert werden?

Sollte eine Null-Promille-Grenze im StraBenverkehr eingefiihrt werden?

Sollten schirfere Regeln fiir E-Scooter eingefiihrt werden (z.B. Fiihrerschein, Helmpflicht, etc.)?

Klima / Umweltschutz

Sollten Inlandsfliige aus Umweltschutzgriinden verboten werden?

Sollte der Nahverkehr grundsitzlich kostenlos sein?

Sollten kostenlose Riicksendungen von Paketen aus Umweltschutzgriinden verboten werden?
Sollte Fleisch im Supermarkt teurer werden, um eine artgerechte Tierhaltung zu erméglichen?
Sollten Atomkraftwerke abgeschaltet werden?

Politik

Ist ein Parteiverbot sinnvoll, um radikalen Ansichten entgegenzuwirken?
Soll ein Grundeinkommen fiir jeden Biirger eingefiihrt werden?

Sollten die GEZ-Gebiihren abgeschafft werden?

Sollte jeder das Recht haben, eine Waffe tragen zu diirfen?

Sollten Wetten / Gliicksspiel allgemein reguliert werden?

Soll Prostitution verboten werden?

Sollen Tierversuche verboten werden?

Sollte die Todesstrafe wieder eingefiihrt werden?




Der Hauptteil Rubrik: Freies Sprechen @@“‘@@

Diskussionen Vorschlige

Schule /7 Studium

e Sollten Studiengebiihren wieder eingefiihrt werden?

o Sollte ein Auslandssemester/-praktikum in der Universitit verpflichtend
eingefiihrt werden?

o Sollten Lehrer nach Leistung bezahlt werden?

® Brauchen wir “Lebenskunde” (u.A. mit Themen Steuererklarung,
Altersvorsorge, etc.) als Schulfach?

o Soll der Religionsunterricht an Schulen durch einen Ethik-Unterricht
ersetzt werden?

Sport

o Soll der Videobeweis im FuBball wieder abgeschafft werden?

o [st benzinbetriebener Motorsport noch zeitgemaB (z.B.
Formel |, DTM, etc.)?

o Sollten FuBballvereine sich an den Kosten fiir die
Polizeieinsdtze am Spieltag beteiligen?

o Soll E-Sport olympisch werden?




G
3.8,

Der Hauptteil  Rubrik: Freies Sprechen @; S

Textwidergabe Ubung

Ein Teilnehmer liest einen Text oder Textabschnitt vor.
AnschlieBend miissen die anderen Teilnehmer diesen
nacheinander, komplett oder teilweise, in eigenen
Worten frei widergeben.

(X‘hLLE NG&

< Ibis6 3

Die Textvorlage kénnt ihr natiirlich frei wahlen: Kataloge,
Apps, Zeitschriften, etc. &

B
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Der Hauptteil Rubrik: Freies Sprechen @N\/ ;@

“HeiBer Stuhl” Ubung

Ein freiwilliger Teilnehmer erklart sich bereit, spontan
gestellte (personliche) Fragen zu allen méglichen
Themenbereichen zu beantworten. Diese dirfen ruhig
etwas provokant, direkt oder emotional sein - sofern alle
Beteiligten einverstanden sind.

Ce‘h\.LE N, c@

“2w53?

Legt entweder vorher eine maximale Anzahl an
Fragen oder ein Zeitlimit zur Orientierung fest, %
damit jeder;, der will, mal drankommt. ‘\.,i\\

m Sprecht vorher offen ab, wie privat die Fragen
sein diirfen. Manche Teilnehmer méchten eher
allgemeine und nicht zu persénliche Fragen gestellt
bekommen, andere freuen sich auch iiber vergleichs-
weise private oder provokante Fragen, um z.B. liben
zu kénnen, auch in solchen Situationen ruhig zu

sprechen.




Der Hauptteil Rubrik: Freies Sprechen @@:@@

»,»Wahrheit oder Witz?*“ Ubung

Jeder Teilnehmer soll der Gruppe zwei oder drei kurze, lustige oder un-
glaubliche Geschichten erzihlen (natiirlich kann sich jeder dazu auch Stichworte
aufschreiben). Eine der Geschichten darunter soll erfunden sein.

Die Aufgabe der anderen Teilnehmer ist es, die erfundene Geschichte

Zu erraten.

Die Spieler erzihlen der Reihe nach ihre Geschichten. Am Ende stimmen alle
dariiber ab, welche Geschichten erfunden waren und welche der Wahrheit
entsprechen.

Alle, die richtig geraten haben bekommen einen Punkt.

Der Geschichtenerzihler bekommt hingegen einen Punkt fiir jeden Teilnehmer,
der falsch getippt hat.

Wer am Ende die meisten Punkte hat, hat gewonnen.




Der Hauptteil Rubrik: Vortrige ﬁE
“Stegreif”-Rede Ubung

Die Teilnehmer halten einen kurzen Spontanvortrag. Hierbei kann das Thema auf
verschiedene Arten gewihlt werden:

|. Der Vortrag wird tiber ein selbst gewihltes Thema gehalten.

2. Ein anderer Teilnehmer wahlt “blind” ein Wort aus einem Buch, Katalog oder
Flyer aus, iiber das der Vortrag gehen soll.

3. Ein anderer Teilnehmer nennt ein Wort, das ihm gerade in den Sinn kommt,
iber das der Vortrag gehen soll.

e Setzt ein Zeitlimit von z.B. 5 Minuten fiir jede Rede.

® Besprecht vorher, worauf die Zuhérer achten sollen. Will
der Redner eine bestimmte Sprechtechnik anwenden, will
er verstarkt auf Mimik, Gestik oder Sprechtempo etc.
achten? So kénnen die anderen gezielt Riickmeldung und
dem Redner Tipps geben, wenn er es wiinscht.

V0

o Jeder Teilnehmer sucht sich ein Objekt aus seiner Umgebung

und legt es in Reichweite, ohne es den anderen zu zeigen.
Alternativ druckt er ein Bild aus oder &ffnet ein Bild vom
Objekt auf seinem Smartphone o.A.

o Zwei Freiwillige melden sich - einer hilt auf Kommando das
(Bild vom) Objekt in die Kamera, und der andere muss in
1-2 Minuten versuchen, das gezeigte Objekt den anderen
anzupreisen (= zu “verkaufen”).

® Wenn er fertig ist, nennt er sofort spontan die Namen zweier

5]
A

anderer Teilnehmer und bestimmt, wer

welchen Part tibernehmen will und wei-

C
ter gehts, bis jeder, der will, mal dran war. >
Y,




Der Hauptteil Rubrik: Vortrige

Rede / Vortrag zu einem besonderen Anlass
Ubung

Um kurze fiktive Vortrage oder Festreden zu iiben, kénnt ihr euch aus der folgen-
den Liste einen Anlass aussuchen oder euch einfach von ihr inspirieren lassen:

Lobrede auf einen Anwesenden

Ein Gedicht zum Geburtstag / Hochzeitstag etc.
Als Gastgeber (z.B. einer Geburtstagsfeier oder Hochzeit) eine Rede halten
Rede des Brautvaters bei einer Hochzeitsfeier

Werbung zur Mitgliedschaft in einem Verein

Bekanntgabe von Gewinnern (z.B. einer Lotterie oder eines Gewinnspiels)
BegriiBung eines neuen Mitarbeiters

) . o N
Griindungsrede einer Biirgerinitiative

Antrittsrede als Schulsprecher oder Neu-Gewihlter eines
anderen offiziellen Amtes

Vortrag beim Heimatverein (gerne in Dialekt) Y X
Vortrag in einer Fremdsprache
Wissenschaftlicher Vortrag an der Uni

Rechtfertigung als Vorsitzender eines Vereins / Unternehmensvorstandes in
Krisenzeiten

Vorbringen von Anregungen und Kritik in einer Personalversammlung /

)

o Teilnehmer, die sich auf eine Rede / einen Vortrag in der
Schule / Uni oder auf der Arbeit vorbereiten miissen, kon-
nen diese(n) bei einem Gruppenabend hervorragend iiben.

e Setzt ein Zeitlimit von z.B. 5 Minuten fiir jede Rede.

® Besprecht vorher;, worauf die Zuhorer achten sollen. Will
der Redner eine bestimmte Sprechtechnik anwenden, will
er verstarkt auf Mimik, Gestik oder Sprechtempo etc.
achten? So kénnen die anderen gezielt Riickmeldung und
dem Redner Tipps geben, wenn er es wiinscht. 5
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Der Hauptteil Rubrik: Vortrige ﬁE
“Powerpoint-Karaoke” Ubung

Wenn méglich, stellt ein Teilnehmer eine alte oder aktuelle Powerpoint-
Prasentation zur Verfiigung, die dann ein anderer Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse und Vorbereitung halten muss.

)

® Wenn keiner eine Prisentation stellen kann oder
mochte, findet ihr auch online eine Vielzahl von Power-
Point-Prisentationen, die ihr einfach runterladen kénnt —

z.B. auf www.kapopo.de

® Besprecht vorher, worauf die Zuhérer achten sollen. Will
der Redner eine bestimmte Sprechtechnik anwenden,
will er verstirkt auf Gestik und Haltung achten, etc.? So
kénnen die anderen gezielt Riickmeldung und dem Redner
Tipps geben, wenn er es wiinscht. =
AY

Hintergrund
Das Improvisieren und die logischerweise vorhandene in-
haltliche Unsicherheit kann eine groBe sprachliche Heraus-
forderung und somit Ubung fiir den Vortragenden sein. -

&

~———

Offnet die Prisentation einfach auf eurem Rech-
ner und teilt dann den Bildschirm tiber Zoom
(Erlauterung auf Seite 6). Die anderen Teilneh-
mer sehen jetzt ebenfalls die Prasentation,

aber Du selbst bist nur noch zu héren. t?b
\



http://www.kapopo.de

Der Hauptteil Rubrik: Vortrige }?E
“Hintergrund-Prisentation” Ubung

Uber Zoom ist es méglich, den Hintergrund, den die anderen Teilnehmer
hinter jedem Gesicht sehen, zu dndern. Jeder Teilnehmer ladt also als Zoom-
Hintergrund ein Foto hoch, liber das er gut und gerne etwas erzdhlen kann und
mochte. Alternativ oder falls das Hochladen nicht funktioniert, kann kénnt ihr
auch ein Foto auf dem Smartphone, Tablet oder ausgedruckt in die Kamera
halten. Dafiir bietet sich z.B. ein Urlaubs- oder Ausflugsfoto an oder auch ein
Foto eines besonderen Ereignisses (z.B. Abschlussfeier) oder eines, das einen
skurrilen Moment festhalt.

)

o Achtet darauf, dass ihr euch vor der Kamera immer so
platziert, dass die anderen die wichtigen Ausschnitte des
Hintergrunds auch sehen kénnen.

o Besprecht vorher, worauf die Zuhérer achten sollen. Will
der Redner eine bestimmte Sprechtechnik anwenden, will
er verstarkt auf Gestik und Haltung achten, etc.? So kénnen
die anderen gezielt Riickmeldung und dem Redner Tipps
geben, wenn er es wiinscht.

- A,
Auf Seite 6 wird beschrieben,

wie Du Dein Hintergrundbild
anderst. t“i- )
\




Der Hauptteil Rubrik: Leseiibungen @

Texte vorlesen Ubung

o Leseiibungen konnt ihr ganz einfach durchfiihren, indem ihr gemeinsam einen
Online-Artikel 6ffnet und lest.

o Hierbei sollte jeder; der lesen mochte, vorher sein personliches sprachliches
Ziel dieser Leseiibung definieren (z.B. in Sprechtechnik sprechen, absichtlich
Stottern, ab und an aus dem Text in die Runde aufblicken, etc.) und den
anderen mitteilen, damit die Runde am Ende des Abschnitts oder der Ubung
Feedback geben kann.

Besprecht vorher, worauf die Zuhérer achten sollen. Will
der Vorleser eine bestimmte Sprechtechnik anwenden oder
verstarkt auf Mimik, Gestik oder Sprechtempo etc. achten?
So kénnen die anderen gezielt Riickmeldung oder Tipps
geben, wenn der Vorleser es wiinscht.

hA
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Der Hauptteil Rubrik: Spiele /@1 GQ ga\

“Zehn-Finger-Spiel”Spiel

Jeder Spieler hilt seine zehn Finger so vor sich in die Kamera, dass sie
moglichst jeder sehen kann.

“

o Dann sagt reihum jeder Spieler einen Fakt iiber sich, wie etwa ,,Ich kann Judo
oder ,,Ich war am Samstag betrunken®.

® Nun miissen alle Spieler, auf die jene Aussage nicht zutrifft, ihre Hande
heben. Sie ,,verlieren einen Finger.

o Der Spieler, der den Fakt gesagt hat, setzt in dieser Runde aus. ABER: Heben
alle anderen Spieler ihre Hinde, ,,verliert” nur der Spieler einen Finger, der
den Fakt gesagt hat!

o Die letzten zwei Spieler, die ,,noch Finger haben*, gewinnen.

Die Kunst ist es also, Aussagen iiber sich zu wihlen, die zwar auBergewéhnlich
sind, aber nicht so auBergewohnlich, dass sie auf niemanden sonst zutreffen.

)

o Fiir den SpielspaB ist es essentiell, Fragen zu wihlen, deren
Antwort nicht vorhersehbar ist! ,,Ich bin weiblich* ist also
denkbar schlecht, ebenso wie ,,Ich war gestern Mittag bei mei-
nem Lehrer Herrn Miiller im Unterricht* (es wird whsl. keinen
anderen Teilnehmer geben, auf den diese Aussage zutrifft).

® AuBerdem macht es deutlich mehr SpaB, wenn alle ehrlich

antworten. =

. MY
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Der Hauptteil Rubrik: Spiele /@1 GQ ga\

Berufe raten Spiel

Ein Teilnehmer, der ,,Kandidat", iiberlegt sich einen Beruf und fiihrt eine berufstypische
Handbewegung aus.

Alle anderen bilden das Rateteam und stellen nacheinander Fragen zu dem zu erratenden Beruf.

Wird eine Frage mit ,,Nein* beantwortet, erhilt der Kandidat einen Punkt und der nichste
aus dem Rateteam darf eine Frage stellen.

Wird die Frage mit ,Ja* beantwortet, darf der Fragende solange weiter fragen, bis entweder
der Beruf erraten ist, ein ,,Nein" folgt oder insgesamt zehn Fragen gestellt wurden.

Beispiel

o Der Kandidat tippt mit seinen Fingern vor sich auf den Tisch, als ob er auf einer Computertastatur
schreiben wiirde.

® Das erste Mitglied des Rateteams fragt: ,,Arbeitest du in der Wirtschaft?** —, Nein."

® Der nichste fragt: ,,Kannst du dir deine Arbeitszeit frei einteilen? -, Ja.*

® Jetzt darf die gleiche Person weiter fragen: ,,Machst du noch etwas anderes auBer zu
schreiben?* —  Nein.*

© Die dritte Person darf nun die insgesamt vierte Frage stellen: ,,Schreibst du Biicher?* — , Ja.*

® AnschlieBend darf sie nun auch die sechste Frage stellen: ,,Ist der Beruf ,Schriftsteller* — , Ja."

Die Runde ist vorbei und der Kandidat hat zwei Punkte, da er zwei der Fragen mit ,,Nein" beantworten
konnte, bevor die richtige Lésung erraten wurde.

Das Spiel gewinnt am Schluss der Kandidat, der von allen die meisten Punkte gesammelt hat.

N
Legt vor Spielbeginn eine Rundenanzahl fest oder wie oft jeder Teilnehmer @
»Kandidat" ist und was bei Punktegleichstand mehrerer , Kandidaten" passiert. =
Y
~N

Wenn euch keine typischen Handbewegungen (mehr) einfallen, kénnte ihr auch ein
typisches Wort fiir einen Beruf sagen (z.B. ,,Geld" fiir einen Banker), eine Frage
nennen, die eine bestimmte Berufsgruppe besonders oft hért (z.B. ,,Kénnt ihr noch
eine 6ffnen? an einen Supermarktkassierer) oder ein Gerdusch machen

(z.B. ein PAfiff fiir einen Trainer oder Schiedsrichter). @

AY

~r~0
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Der Hauptteil Rubrik: Spiele /@1 GQ ga\

“Stand, Land, Fluss” Spiel

Material: Papier und Stifte oder online unter

Alle Teilnehmer einigen sich im Vorfeld zusammen auf Kategorien, zu denen spiter passende Begriffe
mit einem bestimmten Anfangsbuchstaben gefunden werden sollen. Ublich sind die Kategorien
»Stadt®, ,,Land", ,,Fluss®, die um alle méglichen erginzt werden kénnen (z.B: ,,Tier", ,,Name", ,,Beruf",
.Fortbewegungsmittel®, ,,Film*“, ,,Schauspieler*, usw.). Es kénnen natiirlich auch stotterspezifische
Kategorien aufgenommen werden (z.B. ,,Sprechtechnik").

Jeder Teilnehmer zeichnet nun eine Tabelle auf ein Blatt (alternativ kénnt ihr sie auch in einem
gemeinsam nutzbaren Cloud-Dokument anlegen, wenn ihr damit Erfahrung habt). In den Spalten
werden die Kategorien eingetragen, in den Zeilen werden spiter pro Runde jeweils die Wérter mit
den passenden Anfangsbuchstaben eingetragen.

Die Anfangsbuchstaben der Runde kénnen auf unterschiedliche Art gewihlt werden: Entweder
nennt immer ein anderer Teilnehmer vor jeder Runde innerhalb von drei Sekunden einen beliebigen
Buchstaben oder die Gruppe legt fiir bestimmte Wiirfelaugen Buchstaben fest und wiirfelt sie aus,
oder, oder, oder....

Nachdem ihr die Anzahl der Gesamtspielrunden festgelegt habt, geht's los:

Sobald der Anfangsbuchstabe festgelegt wurde, versucht jeder seine Tabelle so schnell es geht
auszufiillen (im gemeinsam nutzbaren Cloud-Dokument kénnt ihr auch parallel ausfiillen). Wenn der
erste fertig ist, ruft er ,,Stopp!“ und alle anderen miissen sofort den Stift zur Seite legen bzw. aufhéren
zu tippen. Dann geht es mit dem nichsten Buchstaben weiter.

20 Punkte 5 Punkte

Fiir einen Spieler, der ein richtiges Wort in einer Fiir jeden richtigen Begriff, den auch andere Mit-
Kategorie hat, in der kein anderer Spieler irgendein spieler verwendet haben.

Wort eingetragen hat.

10 Punkte 0 Punkte
Fiir jeden Spieler, der einen richtigen Begriff in einer Wenn ein Spieler keinen Begriff in der jeweiligen
Kategorie hat, den kein anderer Spieler hat. Kategorie gefunden hat

I. Wenn ihr in der ersten Spalte den jeweiligen Buchstaben der Runde eintragt,
kommt ihr nicht so schnell durcheinander beim Ausfiillen.

2. Wenn euch das Ganze zu hektisch ist, konnt ihr auch ein bestimmtes Zeitfenster @
pro Runde festlegen. Z.B,, alle haben eine Minute Zeit, die Tabelle auszufiillen. S



https://stadtlandflussonline.net

C—
Der Hauptteil Rubrik: Spiele /@1 GQ @\

“Scharade” Spiel

Teilt die Gruppe in zwei Teams ein.

Jeder Teilnehmer denkt sich drei (oder nach Absprache auch mehrere) Begriffe aus.
Diese konnen alles sein - Nomen, Verb, Adjektiv etc. - Hauptsache einsilbig und nicht zu
einfach zu beschreiben, zu zeichnen oder darzustellen (z.B. eher “StraBenparkplatzsuche”
als “Topf™)

® Jeder Teilnehmer teilt nun seine Begriffe mit den anderen Mitgliedern seines Teams - aber
nur mit diesen! (z.B. in privaten Nachrichten iiber Zoom-Chat)

e |. Runde: Nun wird bestimmt, welches Team beginnt. Abwechselnd umschreiben die
Teammitgleider des Teams A ihre Begriffe, wahrend Team B raten muss. Danach tauschen
die Rollen. Setzt hierfiir am besten einen Zeitrahmen von z.B. | Minute und schreibt euch
auf, welches Team mehr Begriffe errit.

® 2. Runde: Der gleiche Ablauf beginnt von vorne, nur, dass die Mitglieder des fragenden

Teams nun auf dem Zoom-Whiteboard die Begriffe zeichnen - entweder pro Teilnehmer

nacheinander oder alle an einem Begriff zusammen, was die Schwierigkeit erhoht.

3. Runde: Der Ablauf startet erneut von vorne. Nun diirfen die Teilnehmer, die die
Begriffe erkliren lediglich ein Gerausch machen und keine sonstigen gestischen oder

verbalen Hinweise geben.

In Runde 4 und 5 ist pantomimische Ausdrucksstirke gefragt: In Runde 4 noch non-verbal
mit dem ganzen Korper, in Runde 5 lediglich noch mit der Bewegung eines Korperteils,
die dann “einfriert” (also nur einmal die Bewegung ausfiihren und nicht wiederholen!)

o Am Schluss wird zusammengezihlt, welches Team mehr Runden gewonnen oder in die-
sem Runden mehr Begriffe erraten

Auf Seite 5 wird die Zoom-Chat-Funktion

erlautert, auf Seite 6 erklaren wir, wie ihr ~)

das Zoom-Whiteboard nutzt. - \)
Lok

Ihr kénnt dieses Spiel auch ohne Teams gegeneinander spielen. Dann behilt einfach
jeder seine Begriffe fiir sich und es geht reihum in den Runden, bis die Zeit stoppt.
Denkt daran, dass das Spiel dann deutlich linger dauert, aber dafiir hat jeder

die gleichen Sprechanteile. Jeder Teilnehmer sollte selbst darauf achten, die

Anzahl seiner erratenen Begriffe in den einzelnen Runden zu notieren.

S
I

~7"0




Der Hauptteil Rubrik: Spiele /@1 i @\

“SchlechteVerbindung”

Jedem Teilnehmer wird eine Nummer zugewiesen.

TN | beginnt damit, dass er TN 2 in einer kurzen privaten Nachricht {iber
den Zoom-Chat ein Stichwort oder ein knappe Beschreibung eines zu zeich-
nenden Gegestandes oder Lebenwesens gibt (z.B. Tiger oder fahrendes Auto,
etc.).

TN 2 zeichnet dann den Gegenstand / das Lebewesen auf das Zoom-White-
board, OHNE, dass die anderen dies kommentieren.

Danach schickt TN 3 in einer privaten Nachricht (iber Zoom-Chat TN 4 eine
kurze Beschreibung der Zeichnung von TN 2 (bspw. “Ich sehe ein Raubtier -
konnte ein Tiger oder ein Gepard sein”).

Nun muss TN 4 seine Interpretation der Erlauterung von TN 3 auf das
Whiteboard zeichnen.

® So geht es weiter, bis jeder mal mit Zeichnen an der Reihe war.

Am Ende wird die letzte Zeichnung mit der ersten Beschreibung verglichen
und geschaut, wie akkurat sie noch zu dieser passt.

Auf Seite 5 wird die Zoom-Chat-Funktion erliuternt,
auf Seite 6 erklaren wir, wie ihr das Zoom-White-
board nutzt. B

LA\
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Der Hauptteil Rubrik: Spiele /@1 GQ @\

Diverse Online-Gesellschaftsspiele Spieletipps

Inzwischen gibt es die Moglichkeit, auch bekannte und beliebte (Brett-)Spiele online
zu spielen und dabei nebenbei iiber Zoom zu kummunizieren - entweder aus Spaf3
und fiir das Gemeinschaftsgefiihl oder, da es bei kooperativen Spielen logischerwei-
se notwendig ist. Hier findet ihr eine (stetig erweiterbare) Auswahl an beliebten,
kostenlos online spielbaren Spielen (Stand: Dezember 2020):

Plattformen mit einer Auswahl an mehreren Spielen:

Boardgame-Arena: https://de.boardgamearena.com

o

o Brettspielwelt: http://www.brettspielwelt.de
® Steam: https:/store.steampowered.com
°
°

Tabletopia: analog zur Boardgame-Arena; https://tabletopia.com
Yucata: https://www.yucata.de/de

Einzelne Online-Spiele oder Online-Varianten von (Brett-)Spielen:

“Among us”: Erhiltlich im Google Play- und Apple App-Store
“Boggle”: https://www.ewordchallenge.net

,,Codenames": https://codenames.game

“Monopoly”: https://boardgamesonline.net/Games/online/play/monopoli

“Risiko”: https://www.warzone.com

“Scrabble”: https://isc.ro/index.php

“Secret Hitler”: https://secrethitler.io
“Siedler von Catan”: https://catanuniverse.com

“Taboo™: https://playtaboo.com/playpage

“Uno”: http://uno.robinko.eu
»Werwolfe im Finsterwald®: http://play.werwolfonline.eu/\Werwolf.php

uvm.



https://de.boardgamearena.com
http://www.brettspielwelt.de
https://store.steampowered.com
https://tabletopia.com
https://www.yucata.de/de 
https://www.ewordchallenge.net
https://codenames.game
https://boardgamesonline.net/Games/online/play/monopoli 
https://www.warzone.com
https://isc.ro/index.php
https://secrethitler.io
https://catanuniverse.com 
https://playtaboo.com/playpage
http://uno.robinko.eu
http://play.werwolfonline.eu/Werwolf.php
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Zwischendurch Rubrik: Energizer /L<
/aval

Auflockerungs-Ubungen

»Count up“

Die Gruppe muss gemeinsam ohne feste Reihenfolge laut von | bis 20 zihlen.

Es darf aber immer nur einer sprechen und weitere verbale oder non-verbale
Absprachen sind verboten. Man muss sich also mit Worten und Gesten verstandi-
gen, wer nun die nichste Zahl sagt. Das kann auch ruhig dieselbe Person mehrfach
hintereinander sein. Wenn es doch passiert, dass zwei oder mehrere Teilnehmer
gleichzeitig eine Zahl nennen, wird wieder von vorn gestartet und von | gezihlt.

s»Formen formen*

o Ein Teilnehmer gibt eine Form vor (z.B. Kreis, Dreieck, Herz, Buch-
stabe, Auto, Baum, etc.)
® Nun versuchen alle diese Form mit ihren Extremitdten so darzustellen,
dass ein Blick auf die gesamte Gallerieansicht die gewiinschte Form
ergibt. Nicht jeder fiir sich! So muss bei der Form “Auto” ein Teil-
nehmer einen Reifen formen, ein
anderer den anderen, wieder ein Der Host wihlt oben
weiterer das Heck etc. rechts im Zoom-Fenster
“Gallerieansicht” aus,

damit alle Fenster sta- @'
tisch zu sehen bleiben. § '\

»Emoji-Gesicht*

o Die Teilnehmer posten nach und nach Emojis in den Zoom-Gruppenchat.
o Alle Teilenhmer ahmen das Emoji-Gesicht bzw den -Ausdruck dann
gleichzeitig nach.

Hintergrund

tige non-verbale Auflockerungsiibung.

_

Funktioniert gut als einfache und lus- @




Zwischendurch Rubrik: Energizer Y

Auflockerungs-Ubungen

sZeichne Deinen Nachbarn*

o Ein Teilnehmer schickt allen anderen per privater Zoom-Chat-Nachricht
den Namen eines anderen Teilnehmers, sodass jedem ein Name zugeteilt
wird, ohne dass die anderen wissen, welcher.

o Der Host teilt zudem das Zoom-Whiteboard fiir alle.

e Es wird ein Timer von z.B. | Minute gestellt.

® Nun soll jeder in der vorgegebenen Zeit den ihm zugewiesenen Teilnehmer
parallel auf dem Whiteboard zeichnen.

® Zum Schluss muss die Gruppe raten, wer wer sein soll. (
[
()
sSchnelle Tiere* Y \/'

e Ein Teilnehmer wihlt ein Tier aus.

o Der Host teilt das Zoom-Whiteboard fiir alle.

® Nun versuchen alle Teilnehmer parallel auf dem Whiteboard das gesuchte Tier
zu zeichnen.

® In der ersten Runde haben alle | Minute Zeit, in der zweiten 40 Sekunden
und in der dritten 20 Sekunden.

o Die Gruppe entscheidet am Schluss, wer das Tier am schonsten / realis-
tischten gezeichnet hat.

Zeichnet alternativ Gegestande, Hobbies, ( ™ ]
Promis etc. I\

Auf Seite 5 wird die Zoom-Chat-Funktion
erlauternt, auf S.6 erklaren wir, wie

ihr das Zoom-Whiteboard nutzt. )
o)

Falls nicht alle das Zoom-Whiteboard nutzen kénnen,
probiert mal auf www.montagsmaler-online.de zu spielen.



http://www.montagsmaler-online.de

Zwischendurch Rubrik: Energizer

Auflockerungs-Ubungen

Gemeinsames Essen

o Plant doch einfach mal zur Abwechslung oder einfach als natiirlich Unter-
brechung des Treffens ein gemeinsames (Abend-)Essen, sodass sich jeder um
eine vorher festgelegte Uhrzeit etwas zu essen holt und so alle Teilnehmer
sich virtuell zusammen starken.

Hintergrund
Ein gemeinsames Essen lockert das Treffen auf, schafft

Gemeinsamkeit und einen festen Ankerpunkt und bring
zugliech neue Energie und (Nerven-)Nahrung fiir
Sprechiibungen etc.

Beschreibt den anderen Teilnehmern doch mal genau,

was ihr esst, woraus es besteht, welche Konsistenz

es hat und warum ihr es esst bzw. mogt. (1 \
)

> 6.9
\

[

_



Der Abschluss

Ein kurzer Abschluss eines Gruppentreffens ist eine schone Moglichkeit, das
Erlebte nochmal kurz zu reflektieren und ggf. einen Ausblick auf das nachste
Treffen zu geben.

An dieser Stelle bietet es sich auch an, auf besondere Aktionen / Angebote,
wie z.B. ein bevorstehendes auBerplanmaBiges Treffen oder eine Veranstaltung
hinzuweisen, sofern sie anstehen.

Auf den folgenden beiden Seiten findet ihr drei Vorschlage fiir Feedback-
Varianten. Natiirlich ist es auch véllig in Ordnung, wenn jeder; der méchte am
Schluss kurz 2-3 Sitze ohne ,Vorgaben* einer bestimmten Feedback-Variante
sagt. Wie immer gilt, dass keiner der Anwesenden etwas sagen muss.

Wenn ihr bspw. bei einem Treffen viel gelibt habt oder iiber
euer aktuelles Stottern etc. gesprochen habt, bietet es sich auch
an, zum Abschluss zu fragen, was sich die Teilnehmer mit Bezug

auf ihr Sprechen bis zum kommenden Treffen vornehmen
oder ob bestimmte Herausforderungen anstehen, iber die
sie gerne beim kommenden Treffen berichten wiirden.




Der Abschluss Rubrik: Feedback &

»Dd-Finger-Feedback* Variante

Diese Variante ist eine gute Methode, um eine kompakte Riickmeldung der Teilnehmer einzuholen: Jeder,
der méchte, gibt anhand von fiinf Fingern Riickmeldung zum heutigen Treffen.

© Daumen: Das hat mir gefallen, das war gut
® Zeigefinder: Das ist mir aufgefallen, darauf méchte ich hinweisen (1)
® Mittelfinger: Das stinkt mir, das hat mir nicht gefallen -
® Ring-Finger: Das nehme ich mit nach Hause bzw. mit in den Alltag
o Kleiner Finger: Das kam mir zu kurz

Das 5-Finger-Feedback als Reflektion aufs eigene f@

Sprechen beim Gruppenabend anwenden. / =

sWetterbericht Variante

~ *
-
Bei dieser Methode wird nicht die direkte Ansprache, sondern eine kreative o
Umschreibung gewihlt. Jeder Teilnehmer beschreibt in Form eines Wetter-
berichtes oder als Reisebericht, wie er persénlich den Gruppenabend erlebt hat.

Beispiel:

Wetterbericht: Schon zu Beginn spiirte ich, dass etwas in der Luft lag. Der Himmel war nicht klar. Wolken
kamen und gingen. Manchmal hatte ich das Gefiihl, es zieht ein Gewitter auf. Der eine oder andere Blitz
war dann auch tatsichlich zu spiiren. Unwetter kam nicht. Leichter Regen, aber dagegen gab es Schirme, die
schiitzten. Das Wetter wurde besser und besser. Zum Schluss schien sogar die Sonne ...

Reisebericht: Was erwartet mich? Was fiir Leute werde ich an-

treffen? Wird mir das Klima bekommen? Diese Fragen beschiftigten

mich vor Antritt der Reise. Nach der EingewShnungsphase musste

ich feststellen, dass es mir gut ging.

Nicht alles war so, wie ich es mir gewiinscht hitte, aber C

im GroBen und Ganzen bin ich zufrieden ... k@
A

Hintergrund
Das Feedback als Wetterbericht ist eine kreative, spielerische
Umschreibung des Erlebten, in der sich auch kritische Riick-
meldungen ,,sanfter verpacken lassen. -




Der Abschluss Rubrik: Feedback &

sFeedback-Cluster‘Variante

Jeder Teilnehmer sucht sich einen Bereich des digitalen Whiteboards aus und
schreibt in die Mitte dieses Bereichs eine Kernaussage (diese kann das Haupt-
thema des Abends sein, z.B. ,,Diskussion tiber XY* oder ,,Sprechiibung XY*).

e Danach wird um die Kernaussage im Kreis herum alles aufgeschrieben, was
einem dazu einfillt und gleichzeitig erwahnenswert scheint.

e Das kénnen z.B. Lob, Kritik, Anderungswﬂnsche, Auffilligkeiten, Tipps, etc.
mit Bezug auf den Gruppenabend sein.

® Zu den einzelnen Aussagen konnen Erginzungsaussagen (Clusterstringe) noti-
ert werden. Hier kann jeder andere Teilnehmer nacheinander auch erginzen,
wenn alle einverstanden sind.

o Am Schluss kann jeder, der mochte, sein Cluster den anderen vorstellen
bzw. diejenigen, die Zweige an anderen Clustern erginzt haben, diese kurz

erlautern.
Fiir diese Variante konnt ihr gut das ge-
meinsam nutzbare digitale VWhiteboard in
Zoom verwenden. Wir dies funktioniert, @,
findet ihr auf Seite 6. H'\\)
Beispiel:

Weniger
Themen, aber

Idee: Zukinftiq
extra iiben

mehr Zeit pre Manchmal
Thema schwierig, sich in \
Wenig Zeit, alles Diskussionen
auszudiskutieren einzuklinken

mehr Stottern
bei emotionalen
Themen

Diskussions-
Ubuhgeh

Vorschlag: noch
kontroversere
Themen wahlen

Englisch grode
Herausforderung

Gute
Themenauswahl



CHALLENGES

Damit ihr eure Abende so abwechslungsreich wie moglich gestalten kénnt,
findet ihr hier insgesamt sechs so genannte Challenges, mit denen ihr nach
Belieben den Schwierigkeitsgrad vieler Ubungen (siehe Symbol auf den jeweiligen
Ubungs-Seiten) erhohen kénnt.

Die ersten drei Challenges bestehen aus jeweils einer Seite und sind folgende:

@ Fremdsprache / Zweite Muttersprache oder Dialekt
@ Audio-Aufnahme
@ Video-Aufnahme

Diese findet ihr einzeln erklart auf den folgenden drei Seiten (C2-C4).

Zudem gibt es noch drei weitere Challenges, mit denen ihr noch mehr
sprachliche Abwechslung in die Ubungen bringen und zusitzlich den
Schwierigkeitsgrad weiter erhéhen konnt:

@ “Stotter-Art”

@ Sprechstil
@ Ablenkung

Innerhalb dieser drei Challenges 4-6 konnt ihr aus jeweils 10 Aktionen wahlen.

Die Challenges 4-6 und alle jeweils |10 zugehorigen Aktionen findet ihr einzeln
erklart auf den Seiten C5-C7.



CHALLENGE

FREMD-
SPRACHE

ZVWEITE MUTTERSPRACHE ODER DIALEKT

Da vielen Stotterern das Sprechen in einer Fremd-
sprache schwerer fillt, konnt ihr in Absprache
mit den anderen Teilnehmern einige Ubungen auch
auf Englisch oder in einer anderen Fremdsprache
machen. Dies gilt natiirlich auch fiir Teilnehmer, die in
ihrer zweiten Muttersprache (iben méchten

(z.B. Turkisch).

Alternativ konnt ihr auch in einem Dialekt sprechen,
der euch liegt oder den ihr gut beherrscht.




CHALLENGE

AUDIO-
AUFNAHME

Nehmt eine Ubung oder auch nur eine Passage mit einem
Diktiergerit oder eurem Smartphone auf. Hort sie euch
entweder danach als Gruppe oder spiter alleine an. Oft
lernt man so erstaunlich viel und immer wieder Neues
lber sein eigenes Stottern und kann auch z.B. die Anwendung
von Sprechtechniken wunderbar auswerten.




CHALLENGE

VIDEO-
AUFNAHME

Stellt beim Sprechen ein Smartphone vor euch auf oder bittet den
Host, einen Sprechteil von Euch liber Zoom aufzuzeichnen.

Auf diese Weise habt ihr die Méglichkeit, beim Anschauen
der Aufnahme auch eure Korperhaltung und evtl.
Begleitsymptome beim Stottern zu erkennen und zu
analysieren und vielleicht sogar ,,Ticks* zu entdecken, die
euch bisher verborgen blieben.




CHALLENGE

s TOTTER-ART*

0. Bewusst Stottern zulassen

I. Pseudo-Stottern einbauen (absichtlich stottern)

2. Stotterkontrolltechniken anwenden (z.B. Pull-Out)

3. In Fluency-Shaping (gebunden) sprechen

4. Mit extra vielen Pausen langsam sprechen

5. Sitze in kurze Sinnabschnitte von 3-4 Woértern einteilen
6. IMMER mit Blickkontakt in die Kamera sprechen

7. Ohne Blickkontakt in die Kamera sprechen

8. Wort fiir Wort sprechen

9. Mit weichem Stimmeinsatz am Satzanfang sprechen

Bei lingeren Ubungen wie z.B. Geschichten erzihlen oder
Vortragen liben, wechselt entweder zwischendurch die

Aktionskarten oder wiirfelt ruhig nochmal nach, um die
Abwechslung zu steigern.

Die Anwendung einer jeden Sprechart ist freiwillig. Nicht jeder Teil-
nehmer muss mitmachen, kann bei der Wiirfelvariante auch zweimal
werfen und natiirlich auch ohne tiberhaupt eine Karte zu ziehen oder
zu wiirfeln an der Ubung teilnehmen.



CHALLENGE

SPRECHSTIL

0. Flustern
I. Laut sprechen
2. Melodisch sprechen (Sing-Sang)

3. Sprechen mit dem Riicken zur / ohne Blickkontakt in die Kamera

4. Uberdeutlich / artikuliert sprechen

5. Undeutlich sprechen / nuscheln

6. Extra betont sprechen

7. Mit der Hand vorm Mund sprechen
8. Extra hoch sprechen

9. Extra tief sprechen

Bei lingeren Ubungen wie z.B. Geschichten erzihlen oder
Vortragen liben, wechselt entweder zwischendurch die

Aktionskarten oder wiirfelt ruhig nochmal nach, um die
Abwechslung zu steigern.

Die Anwendung einer jeden Sprechart ist freiwillig. Nicht jeder Teil-
nehmer muss mitmachen, kann bei der Wiirfelvariante auch zweimal
werfen und natiirlich auch ohne liberhaupt eine Karte zu ziehen oder
zu wiirfeln an der Ubung teilnehmen.



CHALLENGE

ABLENKUNG

0. Leise Hintergrundmusik anmachen

I. Wahrend des Sprechens Stichworte in ein Dokument (z.B. Word) schreiben

2. Sich beim Reden bewegen
3. Zwischenfragen / Unterbrechungen durch die anderen zulassen

4. Ein Video auf einem Smartphone / PC im Hintergrund leise abspielen / den
Fernseher leise laufen lassen

5. Alle anderen miissen sich unruhig bewegen

6. Ein Fenster im Raum &ffnen, um den Gerduschpegel zu erhhen
7. Alle anderen gucken kritisch

8. Stetes leises Pfeifen / Summen eines anderen Gruppenteilnehmers

9. Redner ablenken, indem ihm die anderen Teilnehmer wahrend er spricht
iber Zoom-Chat (Erlduterungen auf S.5) private Nachrichten schreiben

Bei lingeren Ubungen wie z.B. Geschichten erzihlen oder
Vortragen liben, wechselt entweder zwischendurch die

Aktionskarten oder wiirfelt ruhig nochmal nach, um die
Abwechslung zu steigern.

Die Anwendung einer jeden Sprechart ist freiwillig. Nicht jeder Teil-
nehmer muss mitmachen, kann bei der Wiirfelvariante auch zweimal
werfen und natiirlich auch ohne tiberhaupt eine Karte zu ziehen oder
zu wiirfeln an der Ubung teilnehmen.



FLOW




